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Regulamento e Regras Systema Combat

Serve o presente regulamento para estabelecer todas as normas inerentes a atividade a nivel
Nacional da Associagdo Nacional de Artes Marciais Desportos de Combate e Disciplinas
Associadas e os Clubes, Entidades e Agentes Desportivos a ela associados.

Definicoes
Para os devidos efeitos consideram-se

Provas Oficiais

Todas as provas organizadas pela Associacdo Systema incluidas no calendario oficial anual,
que podem ser realizadas em colaboragdo com Clubes associados.

Provas Particulares

Todas as provas organizadas por Clubes, Promotores ou Entidades associadas e que carecem
de homologagdo por parte da Associagdo Systema

Clubes

A referéncia a clubes no presente regulamento deve entender-se como feita aos Clubes,
Ginasios ¢ Equipas Associados, Associacdes ou sociedades com fins desportivos.

Agentes Desportivos

Membros dos orgaos sociais, dos 6rgaos técnicos permanentes e ndo permanentes, dos seus
socios ordinarios, dirigentes de Clubes, delegados, arbitros, juizes, atletas, treinadores, equipas
médicas, organizadores e outros intervenientes no evento.

Recinto desportivo

Espago destinado a competigao de Systema Combate, as estruturas que lhe garantem a afetagio e
funcionalidade e os lugares reservados a assistentes sob controlo de entrada.

Zona delimitada e de acesso restrito composta pelas areas de combate, balnearios, espagos de
acesso ¢ espacos de aquecimento)

Area de Combate

Superficie onde se desenrola o combate, incluindo as zonas de apoio ao mesmo.

As provas de Systema Combate
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Systema Light
Systema KO

Systema ponto

Regulamento de Regras de Systema Combate
Tatami

Systema Light
Systema ponto.

Systema KO

Ring ou Tatami area 8 X 8

Na area de Competicdo

Sao oficiais nas provas da Associa¢do Systema

Representantes da Associagdo Systema

Membros do Conselho de Arbitragem

Delegado da prova, que em provas particulares pode ser o chefe de equipa
Responsavel de prova

Arbitros e juizes
Cronometristas

Speaker
anuncia os atletas, disciplina e categoria de peso oficiais e posterior resultado

Equipa médica

Durante uma prova durante a prova & obrigatorio a presenca de um médico especialista em
medicina desportiva, para a garantir a seguranca de todos os intervenientes na prova.

Seguro Desportivo

O seguro desportivo € obrigatorio para todos os agentes desportivos inscritos na Associagao
Systema.
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Area de Competiciio e Acreditagiio

Em todas as provas, a area de competicao tem de estar delimitada e o seu acesso tem de ser
controlado

S6 tém acesso a area de competicdo os agentes desportivos que tenham a inscrigdo regularizada na Associacao
Systema.

Regulamento de Regras de Systema Combate
Todos os agentes desportivos devem estar devidamente credenciados

Os agentes desportivos que se encontrem castigados ndo terdo acesso a area de competigao.
Reproducio de Imagens

E proibida a reprodugio de imagens (fotografias e videos) que possam, por qualquer meio,
denegrir/ou prejudicar a imagem da Associacdo Systema ou da modalidade Systema Combat.
Cumprimento das Regras

Qualquer infragdo ao presente regulamento fica sujeita as sangdes previstas no Regulamento de
Disciplina da Associagdo Systema.

Apenas a Diregdo da Associagdo Systema pode alterar oficialmente as regras de arbitragem.
Todos os casos omissos serdo resolvidos pela Direcio da Associagdo Systema

Todas as alterages as regras serdo publicadas no Site da Associagdo Systema Martial Art

Disposicoes Gerais

Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem ¢ um o6rgdo dotado de autonomia técnica, ao qual compete
coordenar a atividade da arbitragem no Systema Combate. Em conjunto com a Diregdo da
Associag@o Systema.

Regulamentar e fiscalizar o recrutamento, promogao, preparacgdo técnica dos Chefes de Equipa e
Chefes de Area, arbitros e juizes, bem como o desempenho destes no exercicio da atividade.

Organizar ¢ manter atualizado, com todas as arbitragens e ajuizamentos efetuados ¢ as
respetivas avaliagdes, o registo dos Chefes de Equipa e Chefes de Area, arbitros e juizes.
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Dar imediato conhecimento aos arbitros e juizes de qualquer alteragdo aos regulamentos e
regras de arbitragem.

Elaborar um relatorio anual do setor de arbitragem.

Efetuar os sorteios das provas oficiais da Associagdo Systema
Promover a realizagdo de cursos de formagdo de arbitros e juizes.
Caracteristicas e Disposicio na Area de Combate

Na arbitragem de Systema Combat existem as seguintes fungdes.
Arbitros

Juizes

Cronometristas / técnicos de mesa.2.

As idades dos arbitros e juizes devem estar compreendidas entre os 18 e 68 anos
respetivamente.

O numero de juizes varia consoante a disciplina em que se desenrola o combate.
Systema ponto: dois juizes e um arbitro central.

Systema Light 3 juizes e um arbitro central

Systema KO

Nas disciplinas de Systema Combate: trés juizes e um arbitro central 4.

Nas disciplinas de Systema KO: 4 juizes e um arbitro central

Os juizes devem estar sentados longe do publico e perto da area de competigdo.

Nas disciplinas de ringue, cada um dos trés juizes tem de estar sentado no meio de cada lado do
ringue. Em disciplinas de tatami, exceto Systema Ponto, os juizes estdo sentados nos cantos:

Categorias
As fungdes da arbitragem dividem-se nas seguintes categorias:

Chefes de Equipa de Arbitragem (provas particulares
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Chefes de Area (provas nas provas oficiais
Arbitros e juizes regionais e nacionais
Cronometristas / técnicos de mesa.2.
O exercicio da fung¢io de Chefe de Area/ Equipa é compativel com a de arbitro e/ou juiz.
Qualificacoes Necessarias para as Competicoes
Campeonatos de Zona / Eventos Inter-Clubes
Chefes de Area / Equipa
Arbitros / juizes regionais
Arbitros / juizes nacionais 2
Campeonatos Regionais e Nacionais / Titulos Ibéricos / Eventos com combates
internacionais sem titulos.
Chefes de Area / Equipa
Arbitros / juizes nacionais
Arbitros / juizes internacionais

As Federagoes ou Associagdes dos paises dos atletas estrangeiros podem indicar arbitros ou
juizes para o evento

A gestdo ¢ da responsabilidade Associacdo Systema

Nota: Na auséncia de um numero suficiente de arbitros das categorias apresentadas, também
podem ser convocados arbitros e juizes regionais.

Regulamento de Regras de Systema Combate
Aquisicao e Promocdo de Categoria
Arbitro e juiz regional

Escolaridade minima obrigatoria

R. SACADURA CABRAL 2535 - 2975-307 Q.TA po CONDE

TEL: 21 210 1639 EERAL@TEITALEEIMBAT.EEIM.FT




SYSIEMA

‘ |alrl vilall‘A'P‘lt

Frequentar um curso de arbitragem reconhecido pelo CA com aproveitamento minimo de10
valores para conclusdo de curso e aproveitamento minimo de 12 valores para revalidagdo de
cédula na prova escrita

frequentar de 2 em 2 anos uma agao de reciclagem reconhecida pelo CA.

Arbitro e juiz nacional.

Exercer a atividade durante dois anos consecutivos, ou quatro intercalados, e efetuar, no
minimo, 40 arbitragens

Frequentar um curso de arbitragem reconhecido pelo CA com aproveitamento minimo del2
valores para promogao de categoria e aproveitamento minimo de 15 valores para revalidacdo de

cédula na prova escrita.

Frequentar de 2 em 2 anos uma agdo de reciclagem reconhecida pelo CNA
possuir o 9° ano escolaridade.

Despromocio de Categoria

Os Chefes de Area / Equipa, arbitros e juizes nacionais e internacionais que estejam fora de
atividade por um periodo de quatro anos consecutivos sdo despromovidos a categoria inferior

Os Chefes de Area / Equipa, arbitros e juizes nacionais que estejam fora de atividade por
um periodo de seis anos sdo automaticamente desprovidos da categoria de arbitro.

Os Chefes de Area / Equipa, arbitros e juizes nacionais que estejam fora de atividade por
um periodo de cinco anos sdo despromovidos a categoria regional.

Arbitros e juizes regionais com um ano de inatividade ou que nunca tenham exercido perderdio a
licenga.

Para retoma da atividade, todas as categorias terdo de ser submetidas a nova formacao.
Regulamento e regras para a Aquisicao de Créditos

A aquisi¢do de créditos serve como suporte de avaliacdo do desempenho dos arbitros e juizes e
¢ igual para todas as categorias, sendo atribuidos de acordo com o seguinte quadro.

TOIrNEI0S/ZAlAS .....eevvveeeieiiiieeriee e .1 crédito
Provas de calendario da AsSOciacao .........ccceeeuveeeeeveeennnen. 2 créditos
Agoes de formagao/reciclagens ........cceevevveveenienieeeennes oo 3 créditos
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Acgoes de formagdo/reciclagens internacionais ................. ... 4 créditos
Arbitros presentes em provas internacionais ..................... ... 4 créditos
OULLAS ACOECS ...ovveievreeirieeereeeteeeeteeeetreeeteeeereeereeeveeeeraeeaneas 1 crédito

Incumprimentos e Penalizacdes

Sdo passiveis de penalizagdes os Chefes de Area / Equipa, arbitros e juizes que infrinjam as
seguintes regras.

Serem parciais nas suas aprecia¢des em, pelo menos, um evento: deduzidos 2 créditos. Caso ndo
sejam detentores dos mesmos, contabilizardo como créditos negativos; b)

Nivel qualitativo das prestagdes ser negativo em, pelo menos, dois eventos: retirados 4créditos.
Caso ndo sejam detentores dos mesmos contabilizardo como créditos negativo.

Faltarem a, pelo menos, duas convocatorias sem justificagdo: alvos de procedimento disciplinar
com sang¢ao prevista no Regulamento de Disciplina.

Terem comportamento antidesportivo: alvos de procedimento disciplinar com sangdo prevista
no Regulamento de Disciplina.

Os Chefes de Equipa que ndo cumpram e/ou ndo fagam cumprir os requisitos de homologacao
do evento: alvos de procedimento disciplinar.

Uniforme que ndo esteja em conformidade

Uniforme utilizado incorretamente ¢ fora do exercicio de fungdes: alvo de procedimento
disciplinar

Outros incumprimentos serdo analisados e penalizados de acordo com a gravidade da situagao.
Ficam suspensos de fungdes os Chefes de Equipa, arbitros e juizes nos seguintes casos:

Quando. Solicitem a suspensdo por motivos de ordem pessoal, ndo podendo o respetivo periodo
ultrapassar os trés anos;

Regulamento de Regras do Systema combate
Avaliacao Técnica

Todas as prestacdes dos arbitros e juizes sdo objeto de avaliagao
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A avaliag@o técnica de arbitros e juizes € efetuada em todas as provas pelo representante do CA
ou Chefe de Equipa nomeado, que classifica as prestagdes de acordo com os seguintes critérios:

Postura e deslocagdo na area de competi¢ao
Comando do combate através da voz
Sinalética na marcagdo de pontos e faltas;
Conhecimento geral das regras
Desempenho no ajuizamento dos combates.

Cada um dos parametros avaliados sdo classificados numa escala de zero a vinte e um, sendo
que:

De zero a CINCO corresponde a MAU;

Cinco a DEZ corresponde a FRACO;

De DEZ A QUINZE corresponde a RAZOAVEL;

De QUINZE A VINTE corresponde a BOM;

VINTE E UM corresponde a MUITO BOM

A avaliag@o dos Chefes de Equipa é da responsabilidade do CA.

Compete aos arbitros e juizes:

Verificar o peso dos atletas no inicio dos campeonatos

Verificar o equipamento dos atletas antes do inicio do combate.

Arbitrar e avaliar com atencdo, através da utilizagdo de

clickers e folhas de pontuagdo, desempenho dos atletas em competicdo, mantendo como
prioridades a seguranca dos atletas e o cumprimento das regras.

Mediante a gravidade de uma infragdo durante o combate, compete ao arbitro advertir, dar aviso
oficial, ponto negativo ou até desqualificar o atleta, sinalizando com a méo e anunciando o

motivo em voz alta.

Interromper ou terminar o combate sempre que verifiquem que a saude e integridade fisica dos
atletas estejam em perigo.
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No final do combate, o arbitro deve recolher as folhas de pontuagdo de cada juiz e. entrega-las
ao cronometrista / técnico de mesa que posteriormente anunciara a vitoria

Os juizes ndo podem, em momento algum, interagir com o atleta, treinador ou demais juizes,
exceto quando se afigurar necessario para o cumprimento das regras

Os juizes ndo podem abandonar o seu lugar até ser anunciado o resultado do combate.
Regulamento de Regras de Systema Combate

Compete aos cronometristas:

Controlar o tempo, parando a contagem apenas quando for solicitado pelo arbitro
Sinalizar o inicio e fim de cada assalto

Informar o arbitro quinze segundos antes do inicio de cada assalto.

Informar o arbitro quando uma diferencga de 10 pontos for alcangada por um dos atletas na
disciplina de Systema ponto.

Informar o arbitro quando os avisos somarem um ponto negativo e as penaliza¢cdes uma
desqualificagdo automatica

Fazer o registo das pontuacdes, adverténcias e avisos na folha de resumo de pontuagio
fazer o registo dos combates nas cadernetas dos atletas durante a competigao.

Funcodes dos Chefes de Equipa de Arbitragem

Compete aos Chefes de Area e Chefes de Equipa:

Ser os unicos responsaveis por todo o trabalho e controlo da area de combate a nivel de
arbitragem, apoiando a equipa no desempenho das fingdes e em eventuais situagdes ocorridas na area de
combate.

Verificar o peso dos atletas no inicio dos campeonatos

Verificar a documentacédo e identidade dos atletas antes de entrarem na area de combate
Preencher os diplomas a entregar aos Campedes e Vice-Campedes regionais e Nacionais e

averbar o registo dos combates nas cadernetas dos atletas ou delegar no técnico da mesa da sua
area de competicao.
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Preencher toda a documentagao das provas e efetuar a contagem de pontuagdo por equipas,
quando caso disso.

Na eventualidade de ocorréncia indisciplinar em provas, o Chefe de Area / Equipa deve
elaborar um relatorio disciplinar e envid-lo na manha do dia util seguinte descrevendo a infragao
ocorrida identificando o(s) seu(s) infrator.

Em provas particulares, o Chefe de Equipa deve elaborar um relatério

Final de prova e enviar a Associagdo no prazo maximo de 2 dias tteis, analisando os seguintes
pontos:

Condic¢odes do local de realizac¢do do evento

Comportamento do publico presente
Nivel técnico da prova

Lesdes graves softridas pelos atletas

Comportamento disciplinar dos intervenientes na prova

Regulamento das Regras de Systema Combate

Protestos

Reunir todas as provas através de Vidio para serem analisadas por uma equipa de arbitros
experientes.

Para participar nas provas da Associacio Systema os Atletas e Treinadores devem:

Proceder a inscrigdo anual até ao final do més de fevereiro junto da Associagdo Systema. O
seguro desportivo esta incluido no valor da inscri¢ao anual.

Ter um Exame Médico-Desportivo valido que deve ser apresentado sempre que solicitado.

Comparecer para o desempenho das suas fungdes sempre que para tal sejam convocados, salvo em caso de
for¢a maior devidamente comprovada.

Comparecer no local da prova devidamente equipados:
Comparecer no local da prova trinta minutos antes da hora indicada, para verificar se 0 mesmo
se encontra devidamente preparado para a realizacdo da prova e colaborar na preparacao da

mesma.

Participar em todas as reunides realizadas antes das provas.
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Antes dos combates, recordar aos treinadores e atletas as regras pelas quais se vao reger.

Desempenhar a sua fung¢do com imparcialidade, tendo em conta apenas o trabalho dos atletas
em avaliacdo e abstraindo-se em absoluto da entidade ou clube que representam.

Os arbitros centrais ndo podem usar 6culos, mas podem usar lentes de contacto.

Se a prova tiver uma duragdo superior a cinco horas, devem ser providos de alimentagao, pela
qual a entidade organizadora deve ser responsavel.

Regulamento de Regras de Systema Combate
Conhecimentos
Cronometrista

Todas as fungdes do cronometrista devem ser desempenhadas sob a superviséo do Chefe de
Equipa ou Chefe de Area.

Arbitro e juiz regional

A formagao inicial do arbitro e juiz permite o desempenho autonomo de tarefas dé arbitragem.
A categoria de Arbitro Regional confere ao seu titular competéncias para o desempenho de
fungdes em provas regionais.

Arbitro e juiz Nacional

No plano nacional, este é o patamar maximo da carreira do arbitro, no entanto s6 t€m acesso a
esta categoria aqueles cujas candidaturas sejam aceites pelo CA e que atinjam a classificacao
necessaria no exame para serem considerados aptos.

No exame, o candidato deverd demonstrar conhecimentos profundos dos regulamentos das
regras de arbitragem, bem como da dindmica das competi¢des nacionais amadoras

ou profissionais.

A categoria de Arbitro Nacional confere ao seu titular competéncias para o desempenho de
fungdes em provas regionais € nacionais.

Regulamentacio Geral

A responsabilidade da organizacdo dos cursos e reciclagens de arbitragem € do CA ¢ da
Associagdo Systema.
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As inscri¢des devem ser remetidas em documento digital proprio, fornecido pela Associagdo
Systema, devendo o candidato devolvé-lo preenchido com todos os elementos de acordo com as
opgoes disponiveis.

Representacio e Transferéncia de Clube
Os atletas s6 podem competir inscritos por um clube.
No decorrer da época desportiva, ndo ¢ permitida a transferéncia de atletas.

As transferéncias de atletas tém de ser comunicadas por escrito a associagdo Systema, enviando
em simultanea caderneta via postal para que seja averbado o novo clube.

Nas provas que resultam de apuramento, os atletas terdo de competir pelo mesmo clube em que
se apuraram.

Aptidao Médica

Para poderem competir, os atletas t€ém de se fazer acompanhar por um Exame Médico-
Desportivo valido para a época desportiva em curso, original e ndo rasurado, que deve ser
apresentado sempre que solicitado.

Atletas com incapacidade visual ou auditiva, mudez ou epilepsia ndo sdo autorizados a competir
nas provas Systema Combate.

Atletas que utilizem aparelho para a corre¢do de dentes devem fazer-se acompanhar por uma
declaracdo médica da especialidade a indicar que se encontram aptos para competigao.

Oculos e lentes de contacto rigidas nao sdao permitidos no momento da competicao.

Particularidades do Tatami e do Ringue

Lk _i;a._g,.a...!.. T
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Areas de Combate

O tatami € um piso de duas cores colocado no chdo, desmontavel, feito de espuma de borracha sintética
antiderrapante. Os blocos de tatami deverdo ter 2 cm de espessura e encaixar-se entre si.

A area maxima de combate para Systema ponto, Light Contact e Kick Light é de 8x8 metros e a
minima de 6x6 metros.

Ringue

O ringue deve obedecer as seguintes exigéncias.

Tamanho: o ringue tem de ser quadrado, com cada lateral a ter as seguintes medidas entre as cordas:
4,90 metros minimo

6,10 metros maximo.

Altura do piso do ringue em relagdo ao chdo deve ser, no minimo, de 0,91 metros, no maximo,
de 1,22 metros.

Piso e cantos: o ringue deve ter uma construcao s6lida, sem obstrugdes, com uma extensao
minima fora de cordas de pelo menos 46 cm. Os postes dos cantos devem ter um diametro entre
10,00 cm a 12,70 cm com uma altura de 1,47 metros. Todos os quatro postes devem

convenientemente almofadados 1 vermelho, 1 azul, 2 brancos. O canto vermelho ficara no canto
esquerdo mais proximo da mesa e o canto azul no canto direito mais afastado da mesa. Piso do
ringue: o piso do ringue devera ser forrado por um qualquer material acolchoado, tal como
esponja, borracha, pano macio, tapete de borracha, ou outro material semelhante, com uma
espessura minima de 1,30 cm e maxima de 1,9 cm, sobre a qual uma tela deve ser esticada e
fixada. A tela deve cobrir toda a plataforma e deve ser feita de material ndo escorregadio.

Cordas: o ringue deve ter 4 cordas separadas de cada lado, de 0,4 cm de espessura, sem
considerar o revestimento. A altura dos 4 cabos, a partir do piso do ringue, deve ser 40,6cm,
71,1 cm, 101,6 cm e 132,1 cm. As cordas devem ser cobertas por um material macio ou
almofadado. De forma a manter a distancia entre elas, cada corda deve ser unida a seguinte por
duas faixas fortes em cada lado do ringue, a intervalos iguais. As faixas devem ser de um
material semelhante ao da tela e ter entre 3 a 4 cm de largura. As duas pegas ndo devem deslizar ao
longo da corda. A tensdo de cada secgdo da corda deve ser suficientemente forte para absorver o impacto
do atleta em contacto com a corda. No entanto, em qualquer caso, o arbitro reserva o direito de
ajustar a tensdo, se necessario.

Escadas: o ringue deve ser fornecido com pelo menos dois conjuntos de escadas nos cantos
opostos para o uso dos atletas e treinadores. Idealmente, com um conjunto de escadas no canto
neutro para a utilizagdo dos arbitros, médicos e outros oficiais da prova
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Balde de plastico: deve existir um balde de plastico junto a cada canto.

O seguinte equipamento de ringue devera estar disponivel e existir junto do ringue:
4 cadeiras para os cantos (canto vermelho e canto azul); b)

Mesas e cadeiras para os juizes

Dois bancos para os atletas se sentarem entre os assaltos

Junto aos cantos sera permitido:

Garrafas de agua e pulverizadores, tudo em plastico. Nenhum outro tipo de garrafa ¢ permitido
junto do ringue

Toalhas, esponjas e produtos para assistir os atletas.

Assisténcia Médica

Em todas as competi¢Ges desportivas deve estar presente uma equipa médica (podera

ser composta por médicos e enfermeiros, auxiliados por socorristas) com experiéncia

em emergéncia médica e traumatologia, permanecendo no recinto da prova até esta ser dada

por terminada.

A equipa médica deve possuir os equipamentos e dispositivos de suporte necessarios de forma
a prestar uma correta assisténcia a prova.

Os elementos da equipa médica devem estar posicionados num local devidamente identificado,
com boa visibilidade e de facil acesso as areas de combate.

O local de assisténcia médica deve ser composto por uma mesa de apoio, um ponto de recolha
de residuos, cadeiras para a equipa e para assistirem os atletas em prova.

Os elementos da equipa médica devem estar identificados e facilmente reconheciveis.

O recinto da prova deve ter um gabinete de observagido onde possam ser prestados cuidados
médicos.

Controlo de Antidopagem
O consumo por parte dos atletas de qualquer substancia da Lista de Substancias e Métodos
Proibidos, publicada anualmente pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP), ¢

proibido, sendo que os infratores ficam sujeitos as sangdes disciplinares previstas e
regulamentadas.
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O atleta tem o dever de assegurar que nao introduz ou ¢ introduzido no seu organismo qualquer
substancia proibida ou que ndo existe recurso a qualquer método proibido.3.

O controlo sera efetuado sempre que a Associagdo Systema o entender e solicitar, em provas
ou em treinos, sendo obrigatorio a colaboragdo dos intervenientes.

Qualquer atleta que se recuse a submeter a um teste de
doping antes, durante ou depois da competicdo fica sujeito as sangdes previstas na lei.

Escaloes Etarios

A idade que o atleta tera a 31 de dezembro determina o escaldo etario em que ird competir
durante toda a época desportiva.

A competicao de Systema Combate engloba os seguintes escaldes etarios:
Cadetes 7/9 anos

Iniciados 10/12 anos

Juvenis 13/15 anos

Juniores 16/18 anos

Seniores 19/40 anos b)

Systema Ponto

Cadetes 7/9 anos

Iniciados 10/12 anos

Juvenis 13/15 anos

Juniores 16/18 anos

Seniores 19/40 anos

Veteranos 41/55 anos

Equipamento para a Area de Competicio

Nas provas oficiais, a Associacao Systema deve providenciar o equipamento
abaixo indicado para o normal desenrolar do evento.

R. SACADURA CABRAL 2535 - 2975-307 Q.TA po CONDE

TEL: 21 210 1639 EERAL@TEITALEEIMBAT.EEIM.FT




SYSTEMA

‘Mlalr'tvilall‘A'P‘lt

Balangas

Amplificador com nimero suficiente de microfones

Impressora

Crondmetros para todas as mesas de cada area de combate
Pequenas almofadas para os tatamis e gongos para os ringues
Numeragdo para todas as areas de competi¢ao

Um marcador por area adequado para o nimero do combate
Equipamento para limpar e secar o chao.

Pesagens

A pesagem das provas oficiais € organizada pelo presidente do CA.
A pesagem dos atletas ¢ feita em horario e local anunciado pela organizagao.
A pesagem deve ser feita em piso duro e ndo sobre alcatifa.

Durante a pesagem devem estar presentes no minimo dois arbitros por balanga, um feminino e
um masculino.

Enquanto estiver a decorrer a pesagem oficial, apenas o arbitro responsavel pela pesagem
indicado pelo CA para aquela area é que pode estar ao lado do atleta.

Quando iniciar a pesagem de cada equipa, ¢ obrigatorio que esteja presente um representante.

O representante da equipa nao pode estar em contacto fisico com o atleta nem intervir durante
a pesagem; deve estar a uma distancia da balanga de pelo menos 1 metro.

Cada atleta deve ser portador do documento original de identificagdo, respetiva licenga de atleta
e documentagdo médica original e valida para a época desportiva em curso.

Os atletas que ndo comparegcam a pesagem a hora indicada t&ém uma tolerdncia maxima de 20
minutos, limite a partir do qual serdo desqualificados.

Nao se aceitam alteragdes na categoria de peso.

Existe uma tolerancia de peso de 0,500 kg para as disciplinas disputadas no tatami.
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Caso o atleta apresente peso a mais daquele em que foi inscrito, tem um limite maximo de

20 minutos apds o encerramento das pesagens para atingir o peso. Caso o atleta ndo consiga,
sera desqualificado.

Deve ser verificado o comprimento da barba durante as pesagens. os atletas com barba podem participar desde

que amesmatenha um comprimento maximo de 2 centimetros, permitindo a visualizagdo de
potenciais lesdes e consequente intervengao médica. Os atletas devem ter as unhas cortadas.

Os atletas com cabelo longo devem ser avisados que o cabelo tem de ser enrolado dentro do
capacete e preso com uma rede para que o combate ndo seja interrompido.

Sorteio

Os atletas da mesma equipa que estejam na mesma categoria de peso sao colocados em lados opostos da grelha
de combates.

Nas listagens da prova deve constar o nome da prova, local e data, disciplina, sexo, escaldo
etario, categoria de peso, primeiro e tltimo nome do atleta, clube e o nimero do combate.

Acompanhamento dos Atletas nos Cantos
Os atletas tém de estar sempre acompanhados no canto pelos seus treinadores.

Na impossibilidade de presenga do treinador, este terd de nomear um representante, desde que
mesmo seja um treinador acreditado pela associagdo Systema

Treinadores, Instrutores e Adjuntos
Entende-se por instrutor o agente desportivo que auxilia o treinador principal quer em
competi¢ao quer durante os treinos.

Entende-se por adjunto o agente desportivo que em determinado momento da competigdo
auxilie treinador.

Os treinadores, instrutores ¢ adjuntos devem respeitar o seguinte usar uniforme

fato de treino, ou t-shirt e calga de treino comprida (€ proibido o uso de calc¢des, corsarios t-shirt
de algas.

Sapatilhas / sapatos de ténis.

E proibido o uso de chapéus / bonés no canto.
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Os treinadores, instrutores e adjuntos devem permanecer sentados durante o decorrer de todo
combate.

Nao se podem apoiar nem bater na area de combate.

Apenas um treinador, instrutor ou adjunto pode entrar na area de combate durante o intervalo.
O treinador ou instrutor pode desistir a qualquer momento do combate em nome do seu atleta,
atirando a toalha para dentro da area de combate, exceto enquanto o arbitro estiver a fazer uma

contagem...

Antes de cada assalto comegar, devem ser retirados todos os objetos de apoio de cima da area de
combate.

Avisos dados aos treinadores ou instrutores contam como avisos oficiais ao atleta.

Um treinador, instrutor ou adjunto que violar os regulamentos pode receber um aviso ou ser
expulso da drea de combate pelo arbitro por mau comportamento.

Procedimento para Verificacio de Equipamento de Protecdo e Uniformes

Os atletas devem apresentar-se devidamente equipados e uniformizados para a sua participagdo
na disciplina escolhida. O equipamento tem de estar em bom estado ¢ cumprir o regulamentado.
Depois de o equipamento ter sido verificado, o atleta tem de aguardar no canto até que o
arbitro autorize entrada no ringue ou tatami.

A verificacdo dos equipamentos de protecdo e uniformes dos atletas ¢ efetuada pelo arbitro ou
juiz mais proximo do canto do atleta. O arbitro deve verificar a existéncia de colares,

brincos, piercings ou outros adornos, uma vez que nao sao permitidos em competicao.

Objetos que prendam o cabelo ndo poderao ter qualquer parte de metal, plastico ou fivela dura.
Apenas elastico ou tiras de algoddo sdo permitidas para este fim.

Vozes de Comando no Systema Combate, linguagem universal

SHAKE HANDS

cumprimento de luvas executado no inicio do combate.

FIGHT
voz dada no inicio ou depois de uma interrup¢ao do combate.3.

BREAK
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serve para separar uma posi¢ao de corpo-a-corpo, apos a qual cada atleta tem de dar um passo a
retaguarda para retomar o combate. Nao ¢ utilizada em Systema ponto.

STOP

o combate ¢ interrompido imediatamente e s6 pode recomegar depois de uma nova voz de
comando ter sido dada pelo arbitro.

em Systema ponto, quando os pontos estdo a ser atribuidos, os atletas tém de retornar
imediatamente as suas posi¢oes iniciais.

TIME
Serve para dar ordem da paragem da contagem de tempo até que o arbitro dé a voz de comando
FIGHT, e ¢ auxiliado por um gesto de maos da letra T. O arbitro tem de justificar o motivo pelo

qual parou o combate. O arbitro deve dar a ordem de TIME nas seguintes situacdes:

Quando for dado um aviso oficial a um atleta (devendo o adversario dirigir-se imediatamente a
um canto neutro

Quando um atleta pedir uma paragem do combate levantando a mao direita (devendo o
adversario dirigir-se imediatamente a um canto neutro);

Quando o arbitro achar que o equipamento de protecao de um atleta ou o uniforme necessita de
ser ajustado

Quando o arbitro vir que um atleta esté lesionado (interveng¢ao do médico limitada a tres
minutos para todos os escaldes

Regulamento de Regras de Systema Combate
Antes do inicio de cada combate, devem ser entregues ao técnico de mesa de cada area de combate 0 documento
de identificacdo original, a caderneta e o Exame Médico-Desportivo de ambos os atletas.

Ao entrarem na area de combate, os atletas devem cumprimentar-se, tocando as luvas. Devem
depois assumir a posi¢do de combate e esperar pela voz de comando
(13

FIGHT do arbitro.
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No final do combate, os atletas devem cumprimentar os adversarios, os treinadores dos
adversarios o arbitro.

A contagem de tempo ndo ¢ parada para atribui¢do de adverténcias (aviso verbal), a ndo ser que
arbitro julgue ser necessario, nem quando o arbitro esta a fazer uma contagem.

Nao ¢ permitido aos treinadores entrar na area de combate enquanto este estiver a decorrer
e nenhum agente desportivo esta autorizado a interferir no trabalho dos arbitros ou juizes nem
tecer comentarios depreciativos, sob pena de ser expulso da area.

Qualquer treinador, adjunto ou oficial, que incentive os espectadores a dar sinais de orientagdo
ou encorajamento ao atleta durante os assaltos, pode ser suspenso da sua fun¢do na competigdo.

Um atleta pode pedir para a contagem de tempo ser parada para ajustar o equipamento de
protecdo ou verificar uma lesdo. O arbitro ndo necessita de parar a contagem de tempo se julgar
que sera retirada vantagem do outro atleta. As paragens de contagem de tempo serdo mantidas
a0 minimo.

Se o arbitro julgar que um atleta esta a usar paragens da contagem de tempo para descansar ou
impedir que o seu adversario marque pontos, sera dado um aviso e o atleta podera ser
desqualificado por atrasar o combate ou recusar-se a combater.

Avisos e Penalizacoes
Apenas o arbitro central pode penalizar o atleta que tenha cometido infragdes. Consoante a
gravidade da infragdo, o arbitro deve advertir, dar aviso verbal, aviso oficial, ponto negativo ou

mesmo desqualificar o atleta, podendo atribuir diretamente um ponto negativo
ou desqualificagdo sem que seja dada uma adverténcia ou aviso.

Regulamento de Regras de Systema Combate

Adverténcias, avisos (verbais e oficiais), pontos negativos e desqualificacdo:

Systema Combate

Apenas pode ser dada uma adverténcia durante todo o combate, ndo devendo este ser
interrompido.

Apenas pode ser dado um aviso verbal durante todo o combate, devendo este ser interrompido

sem que haja paragem de tempo. O arbitro devera virar-se para o atletae explicar qual a
infracdo cometida.
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Para ser dado um aviso oficial, deve o arbitro parar a contagem de tempo e indicar que o adversario
se desloque para o canto neutro. De frente para a mesa e com o atleta infrator no lado correspondente, o
arbitro explicara qual a infragdo cometida.

Ao segundo e terceiro avisos oficiais, sera atribuido um ponto negativo ao atleta por cada aviso.
Ao quarto aviso oficial, o atleta ¢ desqualificado.

Conduta antidesportiva:
O atleta recebera um aviso oficial; se repetir o comportamento, sera desqualificado. Se a atitude

tomada for grave, o atleta recebera um ponto negativo seguido de desqualificagdo.

Os avisos devem ser dados em voz alta para que os atletas ¢ treinadores possam ouvir € perceber
motivo. O arbitro deve estar virado para o atleta infrator ¢ de frente para a mesa ao dar o aviso.

As seguintes ac¢des cometidas pelos treinadores e adjuntos sdo consideradas faltas. Sdo dados
avisos que contam como se fossem para o atleta, podendo dar origem a procedimento
disciplinar:

discutir ou comentar inadequadamente uma decis@o dos arbitros e juizes.

atacar ou ofender verbalmente um oficial, dentro ou fora da area de combate.

empurrar, agarrar, ou mesmo tentar qualquer uma destas agdes resulta no afastamento imediato
do treinador do local da area de combate e pode levar ao afastamento definitivo do recinto da
prova, bem como a desqualificacdo de toda a equipa apds analise dos responsaveis da prova.
Nas disciplinas de ringue, no momento em que um dos atletas cuspir voluntariamente a
boquilha, o arbitro central deve parar de imediato o combate e dar aviso oficial ao atleta.

A segunda ocorréncia, o atleta recebe um ponto negativo.

Decisodes

Os combates podem ter as seguintes decisoes:

Vitéria aos pontos:

No final do combate, o atleta que tem o maior nimero de pontos por decisdo da maioria dos
juizes € declarado vencedor;

Se ambos os atletas ficam simultaneamente lesionados € ndo podem continuar o combate, 0s
juizes tomam nota dos pontos obtidos por cada atleta até a altura. O atleta com mais pontos &

declarado vencedor.

KO
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Golpe forte a qualquer zona permitida do corpo que impede a continuagdo do combate (Knock
Out)

DISQ

Vitdria por desqualificagdo do adversario:

Um KO ao adversario com um golpe nao controlado a cabeca ou um ataque com maldade
Por bater excessiva e continuamente apds a voz de comando de “STOP”;

Por excessiva falta de desportivismo do atleta, tal como insultar o arbitro, o adversario ou
mostrar um comportamento agressivo

Os atletas desqualificados ndo podem receber qualquer recompensa.

RSC
arbitro suspende o combate (Referee Stops the Contest):

em Systema Ponto, quando um dos atletas tiver uma vantagem de 10 pontos em relagcdo ao
adversario, sera declarado vencedor (inferioridade técnica);

Em Light Systema, se houver dois juizes com mais de 15 pontos cada um de diferenga para o
adversario, o combate deve ser terminado (inferioridade técnica);

Por excesso de contagens (KD);

Por decisdo do arbitro central ou decisdo médica devido a lesao.

RSCH

Arbitro suspende o combate por golpe forte a cabega (Referee Stops the Contest
Head)

AB

Vitoria por abandono do adversario

Se um atleta desiste voluntariamente devido a lesdo ou qualquer outro motivo, o seu adversario
¢ declarado vencedor.

WO
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Vitéria por falta de comparéncia do adversario (Walk Over):
Se um atleta ndo comparecer na area de combate dois minutos apos ter sido devidamente
chamado e o adversario estiver equipado e pronto para combater, este ¢ declarado vencedor por

falta de comparéncia;

O éarbitro central, ap6s recolher as folhas dos juizes, chama o atleta ao centro da area de combate
e levanta o brago indicando a sua vitéria

ND

Quando ambos os atletas estiverem a fazer um jogo incorreto, ndo combatendo conforme as
regras.

NC

Fatores externos que nao permitam a realizagdo do combate (No Contest)

MN

Empate (Match Nulo).

Em SYSTEMA PONTO, no caso de empate, o combate sera prolongado por mais um minuto

sem intervalo. No final deste prolongamento, se o resultado se mantiver, o combate continua até
que um dos atletas pontue e seja assim declarado vencedor (morte subita).

Regulamento de Regras de Systema Combate

No caso de empate nas restantes disciplinas em provas oficiais, os juizes tém de ter
em consideragao os fatores de desempate existentes pela ordem indicada para apurar
o vencedor.

Melhor no ultimo assalto.

Mais ativo.

Maior nimero de pontapés.

Melhor defesa.

Melhor estilo e técnica.

Todas as decisoes publicas sdo definitivas e ndo podem ser alteradas salvo as seguintes
excecoes.
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Caso sejam descobertos erros no calculo dos pontos.

Caso um dos juizes declare ter trocado a pontuagdo dos atletas.

Caso existam evidentes violagdes das regras da Associa¢do Systema.
Caso seja apresentado protesto e este seja deferido.

Protestos

Um protesto apenas podera ser aceite quando o resultado do combate for por pontos ¢ a vitdria
por maioria de juizes. Nos restantes casos, o protesto ndo podera ser aceite.

O protesto tem de ser analisado por uma equipa independente da que arbitrou o combate,
composta por um numero impar de elementos, no minimo 3.

O protesto devera descrever claramente a situagdo e ser acompanhado por suporte video grafico.

Em provas oficiais, os protestos deverdo ser apresentados num periodo maximo de 20 minutos
apos o final do combate pelo responsavel de equipa.

Em provas particulares, os protestos deverao ser enviados para Associa¢do Systema no dia util a
seguir a realizag¢do do evento.

O protesto tem uma caugdo de 50 Euros que devera ser paga no ato da entrega da
documentagdo. Se o protesto implicar a alteracao da decisao, a caugdo serd devolvida.

No Chao (KD)

Um atleta ¢ considerado no chiao quando:

apos um golpe tocar no chdo com qualquer parte do corpo que nao os pés
apos um golpe procurar agarra-se as cordas para manter equilibrio

apds um golpe se encontrar parcial ou totalmente para 1a das cordas

apos um golpe violento ficar num estado de semiconsciéncia e, segundo o parecer do arbitro,
ndo estar em condigdes para prosseguir o combate.

Quando um atleta estiver no chao, o arbitro inicia de imediato uma contagem de 1 a 10, com um

segundo de intervalo entre cada numero, indicando cada segundo com os dedos para que o
atleta possa acompanhar.
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O combate ndo continuara enquanto o arbitro ndo contar até¢ 8, mesmo que o atleta, entretanto
esteja pronto para o retomar. Se o atleta ndo levantar as maos

ao nivel do rosto, o arbitro continuara contagem até 10 ¢ o combate terminara com um

KO declarado.

Regulamento de Regras de Systema Combate

Se um atleta estiver no chao no final de um assalto, o arbitro continuara a contagem mesmo que
0 gongo toque. Se o arbitro contar até 10, o atleta sera declarado vencido por KO.

Se um atleta que, depois de ter estado no chdo e o combate ter continuado apds a contagem até
8, voltar a cair no chdo sem receber um novo golpe, o arbitro recomegara a contagem onde
anteriormente tinha terminado.

Se os dois atletas cairem ao mesmo tempo, a contagem continuara enquanto um deles estiver no
chdo. Se os dois atletas permanecerem no chao apés o fim da contagem, o combate sera
terminado e uma decisfo tomada: se tiver decorrido mais de metade do combate, serdo considerados os pontos
atribuidos antes do KO; caso contrario, sera declarado combate nulo (No Contest)

Um atleta que nao recomece o combate depois do intervalo ou depois de uma KD sera declarado
vencido.

Se um atleta sair pelas cordas do ringue apds um golpe, o arbitro indicara ao adversario que se
dirija para o canto neutro contrario. Se o atleta permanecer fora das cordas, o arbitro contara até
10.

Se alguém impedir o atleta de regressar ao ringue, o arbitro fard uma adverténcia a pessoa,
podendo mesmo interromper o combate se esta agdo continuar.

Se ambos os atletas cairem do ringue, o arbitro iniciara uma contagem. Se um atleta tentar
impedir o seu adversario de regressar ao ringue antes de terminar a contagem,
sera desqualificado.

Se ambos os atletas cairem do ringue, o arbitro iniciard a contagem e o primeiro atleta que
regressar ao ringue antes de a contagem terminar sera considerado o vencedor. Caso nenhum
atleta regresse, sera declarado empate. Se ambos os atletas subirem ao ringue antes de a
contagem terminar, combate continuara.

Lesoes

No caso de uma lesdo de um dos atletas, o combate € interrompido apenas o tempo suficiente
para o médico decidir se o atleta lesionado pode ou ndo continuar. Assim que o médico chegue a
area de combate, tem dois minutos para decidir se a lesdo necessita de tratamento.
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Se a lesao for grave e necessitar de tratamento do médico de servigo, o combate termina
por ordem do médico.

Se o atleta lesionado for considerado apto pelo médico, entdo o combate € retomado.

Se o combate tiver de ser parado por causa de uma lesdo, o arbitro e os juizes terdo de apurar:
Quem causou a lesao;

Se foi ou ndo uma lesdo intencional;

Se foi ou ndo por causa do atleta lesionado

Se a lesdo foi causada ou ndo por uma técnica ilegal

Caso ndo haja violacdo das regras por parte do atleta ileso, entdo esse atleta ganha por
incapacidade do seu adversario

Caso haja violagdo de regras por parte do atleta ileso, o atleta lesionado ganha por
desqualificagdo do adversario.

Procedimentos ap6s KO, RSC e RSCH.

Se um atleta se lesionar durante o combate, o médico ¢ a tinica pessoa que pode avaliar a
condigdo do atleta.

Se um atleta permanecer inconsciente, apenas o arbitro e o0 médico tém autorizagdo para estarem
no ringue, salvo indicacdo médica contraria.

Um atleta que tenha recebido um RSCH nédo podera competir durante
1 més

Um atleta que tenha recebido um RSCH duas vezes num periodo de 3 meses nao podera
competirmos
3 meses seguintes

Um atleta que tenha recebido um RSCH trés vezes consecutivas num periodo de 12 meses ndo podera competir
nos

12 meses seguintes

Estes periodos de quarentena ndo podem ser reduzidos, mesmo que os exames médicos nao
revelem existéncia de lesdes.

Quando o combate terminar por incapacidade fisica de recuperagdo apds um golpe forte, o
arbitro dira aos juizes para marcar KO, RSC ou RSCH nas suas folhas de pontuagdo. O
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resultado tem de ser registado na caderneta do atleta. Este sera também o resultado oficial do
combate e ndo pode ser alterado.

Terminado o periodo de quarentena, o atleta terd de ser declarado apto para competi¢ao por um
médico desportivo, apos a realizagdo de exames médicos apropriados, incluindo um
eletroencefalograma.

Procedimentos nos casos de lesdes em geral:

nas lesoes, além de KO ou RSCH, o médico pode dar um periodo minimo de quarentena e
recomendar o tratamento hospitalar

o médico pode exigir tratamento imediato num hospital

Se um atleta ou delegado de clube ndo aceitarem os conselhos do médico da prova, o mesmo fara um relatorio
por escrito, que entregara ao delegado da Associagdo Systema, dando conta que a
responsabilidade médica foi recusada e que a mesma passa para o atleta ¢ sua equipa. O
resultado oficial do combate e o periodo de quarentena determinado pelo médico serao validos.
Violacoes Especiais das Regras

Se um atleta, treinador ou toda a equipa protestar, invadindo ou ndo saindo da area de combate
imediatamente apos o seu término, toda a equipa pode ser desqualificada e incorrer em processo
disciplinar.

Systema Combat equipamento

Light Systema

Em Light Systema os atletas devem usar
T-shirt e Calgdes Systema Combate

E proibido o uso de cinto de graduagfio, blusio com decote em V ou qualquer outro tipo de vestudrio como
quimonos tradicionais.

Systema KO

Atletas masculinos: tronco nu e cal¢as Systema Combat
Atletas femininas:

Top de desporto e calgas Systema Combate.

Systema KO
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Atletas masculinos: tronco nu e cal¢des Systema Combate

Atletas femininas:
Top de desporto e calgdes de Systema Combat

E proibido o uso de joias ou aderegos de qualquer tipo.

Equipamento de Protecio

Capacete:
O capacete ¢ obrigatorio em todas as disciplinas de Systema Combate.

O capacete pode ser de borracha, de espuma, plastico macio ou de esponja compacta coberta por
couro.

O capacete apenas deve cobrir o topo da testa, topo da cabega, t€mporas, a parte superior do
osso maxilar, orelhas e parte de tras de cabega. Ndo ¢ permitido o uso de capacetes que cubrama
face ou reduzam o campo de vis2o.

O capacete ndo deve obstruir a audig@o de atletas. As partes para fixacdo do capacete

ndo podem ser de metal nem de plastico. E permitido o uso de velcro para o ajuste por baixo do
queixo e atras da cabega.

Nas disciplinas de tatami, nos escaldes Cadetes, iniciados e Juvenis, € obrigatdrio o uso de
capacetes com prote¢do da face, isto €, com viseira de policarbonato. Capacetes de grelha, grade
ou rede sdo proibidos.

Luvas: Sao usados dois tipos de luvas em competicoes de Systema Combate:

Luvas para Systema ponto e luvas para disciplinas de tatami ou ring. Em todas disciplinas de
combate as luvas sdo obrigatdrias.

Luvas para Systema ponto

Em Systema ponto € obrigatério usar luvas com a palma da mao aberta.

e total cobertura da primeira metade dos dedos, incluindo o dedo polegar.

As luvas devem permitir abrir e fechar a mao e t€m que cobrir a area de contacto da frente,

As luvas devem ser feitas de espuma de borracha sintética macia e compacta, cobertas com
couro genuino ou artificial.
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As luvas devem ser apertadas a mao do atleta por material autoadesivo em tira ajustavel por
cima do pulso. Fivelas de metal, plastico e atacadores ndo sdo permitidos. Apenas fita adesiva
com base de algoddo pode ser usada para fixar as luvas ao pulso.

O peso total da luva deve ser 8 Oz.

Luvas para as restantes disciplinas:

O peso da luva deve ser 10 Oz e deve estar visivelmente assinalado. As luvas tém de estar em
bom estado de conservagao.

As luvas deverdo ser de espuma de borracha sintética, compacta e macia, coberta com couro
genuino ou artificial.

As luvas deverdo cobrir completamente o punho do atleta, com partes separadas para dedo
polegar e para os restantes dedos. O dedo polegar esta preso ao resto da luva por uma tira

pequena e forte.

O material interno de espuma de borracha deve cobrir a parte dianteira e superior do punho,
extremidade da palma da mao e parte superior e dianteira do dedo polegar.

O interior das luvas deve cobrir a parte debaixo dos dedos e palma da mao s6 com couro, bem
como um minimo de 5 cm do pulso.

As luvas devem ser apertadas a mao do atleta por material autoadesivo em tira ajustavel por
cima do pulso. Fivelas de metal ou plastico nao sdo permitidas. Apenas é permitido ouso de fita
adesiva com base de algodao para fixar as luvas ao pulso.

Ligaduras de maos e ligaduras de pés:

As ligaduras sdo usadas para enrolar os punhos e pulsos de modo a evitar lesoes.

Em Systema ponto € opcional usar ligaduras, mas em todas as outras disciplinas ¢ obrigatorio.
Até juvenis, as ligaduras devem ter 250 cm de comprimento e 5 cm de largura.

A partir de Juniores, as ligaduras devem ter até 500 cm de comprimento e 5 cm de largura.

Devem ser de algoddo e ndo podem ter extremidades afiadas.

As ligaduras devem apertar a parte superior do pulso do atleta com uma tira de adesivo ou
velcro com base de algoddo com comprimento maximo de 15 cm e 2 cm de largura.
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Protecio de dentes (boquilha.

A boquilha para protecdo de dentes deve ser feita de material de borracha macia e flexivel.
Sao permitidas protecdes para dentes superiores e inferiores.

A protecao de dentes deve ser adaptada a configuracdo da boca do atleta.

O uso de protecdo de dentes € obrigatdrio em todas as disciplinas, em todos os escaldes etarios €
em todas as classes.

Regulamento de Regras de Systema Combat
Protecao de peito:

A protecdo de peito € obrigatoria para todas as atletas femininas a partir do escaldo Juvenil em
todas as disciplinas.

A protecdo de peito deve ser de plastico duro e pode ser coberta com algodao.

A protecao de peito pode ser feita numa s6 peca e cobrir todo o torax ou em duas

pecas para inser¢ao em soutien de modo a cobrir cada peito individualmente. E usada debaixo
da t-shirt ou top.

Protecio de virilha coquilha

Obrigatorio para todos os atletas, independentemente de sexo, disciplina e escaldo.

A coquilha deve ser feita de material plastico duro e deve cobrir completamente os drgaos
genitais.

A coquilha é usada debaixo das calgas ou calgdes.
Protecao de tibia:
A protecdo de tibia tem de cobrir a zona entre a parte inferior do joelho ao topo dos pés.

Sao permitidas as protecdes de tibia do tipo meia e do tipo tubo. As mesmas podem ter
neopreno e fechar com velcro atras da perna.

Protecao de pés botas.

As protegdes de pés sdo feitas de espuma de borracha sintética, compacta e macia, coberta por
pele genuina ou artificial.
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As protegdes de pés devem ser feitas numa so peca e cobrir a parte superior do pé, lateral,
tornozelo ¢ calcanhar, deixando a planta do pé aberta.

Devem ter tamanho adequado para cobrir os pés e dedos do pé por completo.
Os dedos do pé devem estar presos por duas tiras de elastico.

A protecao de pé € apertada por tiras de elastico adesivas que passam por tras do pé, cruzando
sobre o peito e fixando-se sobre o calcanhar.

Cotoveleiras:
As cotoveleiras sdo obrigatdrias em systema ponto

As cotoveleiras devem ser feitas de espuma macia e devem cobrir parcialmente o antebrago e a
parte superior do braco. O material ndo pode ser abrasivo.10.

Regras Systema Light

Em competi¢Ges de Light Systema,

que se referem geralmente ao Light Contact nas outras modalidades semelhantes, os atletas
utilizam uma variedade de técnicas que se destacam pela precisdo e controle, ja que o objetivo ¢
demonstrar habilidade sem causar danos excessivos ao adversario. Aqui estdo algumas das
principais técnicas utilizadas:

Jabs e Diretos

Jab Um soco rapido e direto com a mao da frente, usado para medir a distancia, preparar outras
técnicas e manter o adversario a distancia.

Direto. Um soco forte e direto com a mao de tras, frequentemente utilizado apés o jab para
formar combinagoes efetivas.

Gancho (Hook)
- Um soco circular que visa a cabega ou o corpo do adversario. Executado com a mao da frente
ou de tras, € eficaz em curtas distancias.

Uppercut

Um soco ascendente que visa o queixo ou o corpo do adversario, geralmente utilizado em curta
distancia ou dentro de combinacdes.

Golpe de pé frontal

Um golpe de pé direto e rapido com a parte inferior do pé, utilizado para manter a distancia e

surpreender o adversario.

Golpe de pé lateral (Side Kicks)
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Um chute poderoso executado de lado, visando a regido do corpo ou da cabeca. E eficaz para
manter o adversario a distancia.

Golpe de pé circular
Um do golpe de pé mais comuns e versateis, pode ser aplicado na regido das pernas, corpo ou
cabega, utilizando a canela ou o pé para impactar o adversario.

Golpe de perna rotativo (Spinning Kicks)

Spinning Back Kick ¢ um golpe de perna com o calcanhar, que visa o corpo do adversario com
grande poder de impacto.

Spinning Hook Kick Um golpe de perna rotativo que visa a cabega, utilizando o calcanhar para
um impacto surpreendente ¢ poderoso.

Combinacio de Socos e golpes de pernas

A combinacdo de socos e pés de forma fluida e continua € crucial para dominar a dindmica da
competi¢do. Por exemplo, uma combinagdo comum ¢ o jab-direto seguido por um golpe de
perna circular baixo.

Defesas e Esquivas

-Bloqueios: Utilizar os bracos e pernas para bloquear socos e pernas do adversario.

Esquivas: Movimentos rapidos de corpo para evitar golpes do adversario, mantendo a posi¢ao
para contra-atacar.

Movimentacao
Footwork. Movimentos de pés para entrar ¢ sair da distancia de ataque do adversario, manter a
posigdo e criar angulos de ataque favoraveis.

Em competi¢des de Light Systema, é essencial que os atletas demonstrem controle e técnica,
evitando golpes excessivamente fortes e focando na precisdo e execugao correta das técnicas. A
habilidade de combinar ataques e defesas de forma fluida, juntamente com uma boa
movimentacao, sdo chaves para o sucesso nesta modalidade.

Regras Systema Combat KO

As regras de um combate de Systema KO podem variar ligeiramente dependendo da
organizagdo, mas as diretrizes gerais que sdo comumente seguidas em competigdes oficiais:

Equipamento Obrigatorio

Luvas de Boxe. Os competidores devem usar luvas adequadas, geralmente fornecidas ou
aprovadas pela organizacdo do evento.

Protetor Bucal. E obrigatdrio para proteger os dentes e a boca.

Protetor de Cabega: Dependendo da categoria (amadores ou juvenis), € obrigatorio.
Protetor Genital: Obrigatorio para ambos os géneros.
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Caneleiras. Usadas para proteger as pernas.
Protetor de Peito: Obrigatorio para as mulheres.
Fitas e Bandagens: Utilizadas nas maos sob as luvas para maior protecao.

Duracio do Combate
-Rounds: O nimero de rounds e a sua duragdo podem variar. Geralmente, os combates t€ém 3 a 5
rounds com cada round durando 2 a 3 minutos, separados por intervalos de 1 minuto.

Area de Competicao
Ringue ou Tatami 8x8 os combates acontecem num ringue ou Tatami com dimensdes
regulamentadas, similar ao de boxe.

Técnicas Permitidas

Socos: Todos os socos tipicos do boxe (jab, direto, gancho, uppercut).
Golpes de pés: Incluem golpes de pés frontais, laterais, circulares, rotativos e golpes com o
calcanhar.

Técnicas Proibidas

Cabecadas, Cotoveladas e Mordidas: Nao sdo permitidos.

Agarrdes Prolongados: Agarrar e segurar o adversario por periodos prolongados nao ¢
permitido.

Golpes nas Costas ou na Nuca: Proibidos para evitar lesdes graves.

Golpes. Apos a gongo ou campainha tocar. E proibido golpear o adversario apés o fim do
round.

Critérios de Pontuacao

Efetividade dos Golpes: Golpes limpos e precisos que atingem o adversario de forma clara.
Agressividade e Controle**: Demonstrar controle do ringue e agressividade durante o combate.
Defesa: Habilidade de evitar golpes do adversario.

Condicdes para Vitdria

Pontos: O lutador que acumular mais pontos ao final dos rounds, de acordo com a decisao dos
juizes.

Knockout (KO): Se um lutador ¢ derrubado e ndo consegue levantar-se antes da contagem de 10
segundos.

Technical Knockout (TKO): Se o arbitro decide que um lutador ndo pode continuar, geralmente
por questdes de seguranga.

Desqualificaciio: Por violacio das regras.

Intervencdo do Arbitro

O arbitro tem a autoridade para parar o combate em qualquer momento se considerar que um
lutador esta em perigo ou se houver violagdo das regras.

Penalizacoes
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Adverténcias: Dadas pelo arbitro por infragdes menores.
Dedugdo de Pontos: Pode ocorrer apds adverténcias repetidas.
Desqualificagdo: Em casos de infragdes graves ou comportamento antidesportivo.

Procedimentos Médicos
Exames Médicos: Os lutadores devem passar por exames médicos antes e depois dos combates
para assegurar que estdo aptos a competir e nao sofreram lesoes significativas.
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