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Regulamento da Systema Associacao Nacional de Artes Marciais,
Desportos de Combate e Disciplinas Associadas (ANAMDCD)

Capitulo | - Disposi¢Ges Gerais
Artigo 1.2 - Denominagao e Sede

A associa¢do Systema adota a denominacgdo de Associacdo Nacional de Artes Marciais,
Desportos de Combate e Disciplinas Associadas (ANAMDCD).

A sede da ANAMDCD localiza-se Na Rua Sacadura Cabral N22535 - 2975-307 Quinta do Conde,
podendo ser transferida para outro local por deliberacdo da Assembleia Geral.

Artigo 2.2 - Natureza e Duragao
A ANAMDCD ¢é uma associagdo sem fins lucrativos, constituida por tempo indeterminado.
Artigo 3.2 - Objetivos

Promover, regulamentar e supervisionar a pratica de artes marciais, desportos de combate e
disciplinas associadas em Portugal.

Organizar eventos, competicdes e formagbes no ambito das modalidades abrangidas.
Representar os interesses dos associados junto de entidades nacionais e internacionais.
Capitulo Il - Sécios

Artigo 4.2 - Categorias de Sécios

A ANAMDCD compreende as seguintes categorias de sécios:

a. Socios Efetivos

b. Sécios Honorarios

c. Sécios Beneméritos

d. Sécios Atletas

Artigo 5.2 - Admissao de Socios
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Podem ser admitidos como sdcios efetivos todas as pessoas singulares e coletivas que exercam
ou apoiem a pratica de artes marciais, desportos de combate e disciplinas associadas.

A admissdo de sdcios honorarios e beneméritos é feita por proposta da Diregdo e aprovacgao
em Assembleia Geral.

Artigo 6.2 - Direitos dos Sécios

Os sdcios tém direito a:

a. Participar nas Assembleias Gerais.

b. Eleger e ser eleitos para os érgdos sociais.

c. Participar nas atividades da ANAMDCD.

d. Beneficiar dos servigos e apoios oferecidos pela associagao.
Artigo 7.2 - Deveres dos Sécios

Os sdcios tém o dever de:

a. Cumprir os estatutos e regulamentos da ANAMDCD.
b. Pagar pontualmente as quotas.

c. Colaborar nas atividades da associac¢do.

d. Defender os interesses e o bom nome da ANAMDCD.
Capitulo Il - Orgdos Sociais

Artigo 8.2 - Estrutura dos Orgdos Sociais

Os 6rgdos sociais da ANAMDCD sao:

a. Assembleia Geral

b. Direcao

c. Conselho Fiscal

Artigo 9.2 - Assembleia Geral

A Assembleia Geral é o 6rgdo soberano da ANAMDCD, composta por todos os sdcios efetivos
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em pleno gozo dos seus direitos.

Compete a Assembleia Geral, nomeadamente:

a. Eleger e destituir os membros dos drgdos sociais.
b. Aprovar o relatério e contas anuais.

c. Deliberar sobre as alteragdes aos estatutos.

d. Aprovar regulamentos internos.

Artigo 10.2 - Diregao

A Direcdo é composta por um Presidente, um Vice-tesoureiro um Secretario, e umm vogal
eleito pela Assembleia Geral.

Compete a Diregao gerir a associacdo, executando as deliberagdes da Assembleia Geral.
Artigo 11.2 - Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal é composto por trés membros efetivos e dois suplentes, eleitos pela
Assembleia Geral.

Compete ao Conselho Fiscal fiscalizar a gestdo financeira da ANAMDCD.
Capitulo IV - Disposicdes Finais
Artigo 12.2 - Altera¢ao dos Estatutos

Os presentes estatutos s6 podem ser alterados em Assembleia Geral, com aprovacdo de, pelo
menos, dois tergos dos socios presentes.

Artigo 13.2 - Dissolugao da Associa¢ao

A dissolugdo da ANAMDCD s6 pode ser deliberada em Assembleia Geral convocada
expressamente para o efeito, com aprovacdo de trés quartos dos sécios presentes.

Em caso de dissolucdo, o patrimonio da associacdo sera destinado a entidades com fins
semelhantes, conforme deliberacdo da Assembleia Geral.

Artigo 14.2 - Casos Omissos
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Os casos omissos nos presentes estatutos serdo resolvidos pela Dire¢do, de acordo com a

legislagdo em vigor e os principios da equidade.

Anexo | - Cédigo de Conduta

Artigo 1.2 - Principios Gerais

Respeito mutuo e cordialidade entre todos os associados.

Integridade, honestidade e transparéncia em todas as atividades da associa¢ao.
Artigo 2.2 - Praticas Proibidas

Qualquer forma de discriminagdo ou assédio.

Uso de substancias proibidas ou dopagem.

Agressao fisica ou verbal.

Artigo 3.2 - SangGes

O incumprimento do presente cédigo de conduta pode resultar em sangdes, que variam desde
adverténcias até a expulsado da associacdo, conforme a gravidade da infracdo.

Este regulamento estabelece as bases para o funcionamento e organizacdao da ANAMDCD,
promovendo a pratica de artes marciais, desportos de combate e disciplinas associadas de
forma ética e regulamentada em Portugal.
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