
 

 

Categorias de Peso por Escalão Etário 

 

A idade que o atleta terá a 31 de dezembro determina o escalão em que irá competir durante toda a época desportiva.  

Os atletas só podem competir na categoria de peso em que foram inscritos, que deve corresponder ao seu peso real. 
 

 
 

Equipamento obrigatório 

a) Capacete; 

b) Capacete com viseira de policarbonato para os Cadetes, Iniciados e Juvenis; 

c) Luvas 10 onças com velcro; 

d) Ligaduras; 

e) Protetor de dentes (boquilha); 

f) Conquilha Masculina e Feminina; 

g) Proteção de peito Feminina; 

h) Proteções de tíbia com proteção do peito do pé. 

 


